
19.00 - 20.00 Uhr 
Jeden

Mittwoch Ansprechpartnerin: Britta Kühl
kuehl.britta@gmail.com

Zumba

Jeden

Mittwoch

Kindertanzen

Ansprechpartnerin: Sandra Kennepohl
 sandrakennepohl@gmail.com

 
 

15.20 - 16.10 Uhr (7-10 J.) &
16:15 -17.00 Uhr (5-6 J.)  

Unsere
regelmäßigen Angebote

im DGH Bredenbeck 

16.30 - 17.20 Uhr & 17.30 - 18.20 Uhr
Ansprechpartnerin: Silke Andresen
0176/74783966/ info@fitness-in-balance.de

Jeden

Montag

2026

@BredenbeckVerbindet
Bredenbecker Scheune
Wennigser Str. 15, 30974 

Jeden 3.

Montag
ab 19.00 Uhr

Nächste Termine: 
16.02. / 16.03. / 20.04. / 18.05/ 15.06.  

Offener Spieleabend

Body in Balance

OHNE 

ANMELDUNG

 MontagS
Improtheater
19.00 - 21.00 Uhr
Ansprechpartnerin: Dirk Battermann
dirk.battermann@gmx.de

14 - Tägig

(für Erwachsene)



15.00 - 16.00 Uhr
Senior*innen Singen

Jeden

Freitag

Schachclub

Ansprechpartner: Bernd Haletzki
bernd.haletzki@t-online.de

@BredenbeckVerbindet Bredenbecker Scheune
Wennigser Str. 15, 30974 

Jeden 

Freitag

Hockergymnastik
Ansprechpartnerin: Sandra Kennepohl
 sandrakennepohl@gmail.com

10.00 - 11.00 Uhr

Unsere
regelmäßigen Angebote

im DGH Bredenbeck 

2026

16.30 - 18:00 Uhr
ab 19.00 Uhr Clubabend  

Jeden 3.

Mittwoch

Jeden 2.+4.

Mittwoch

Fotogruppe

Nächste Termine: 18.03.26 / 15.04.26 / 20.05.26 / 24.06.26 

Ansprechpartner: Hartmut Markus
0171/4339398/ hartmutmarkus@freenet.de

19.00 - 21.00 Uhr

Donnerstags
Sprache & Kultur
Ansprechpartnerin: Christine Oppermann-Zapf
05103/ 5031820

17.00 - 19.00 Uhr

OHNE 

ANMELDUNG

FÜR FRAUEN MIT 

FLUCHTGESCHICHTE

(Jugend - und Kinderschach)

14 - Tägig

(für Erwachsene)
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Jeden 1.

Donnerstag

DGV Stammtisch
Ansprechpartner: 

19.00 - 22.00 Uhr


